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Selbstsicherheit ist erlernbar!
Gestaltworkshop

Der Wochenend-Workshop richtet sich
an Frauen, die lernen mochten, zu ihrer
Personlichkeit zu stehen, ihre Winsche
und Forderungen auszudricken, eigene
Grenzen zu vertreten, authentisch und
ausdrucksvoll zu sein. Respektiert zu
werden macht stark - mit Sicherheit!

Termin: Samstag, 18. Februar und
Sonntag, 19. Februar

jeweils 10 - 16 Uhr

ort: Villa Mittelhof, Gartenhaus
Leitung: Stefanie Eimendorff
Kosten: 60€/48€

Anmeldung: Tel. 80 19 75 - 14
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